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АНАЛИЗ УСКОРЕНИЙ ХОККЕИСТОВ-ПРОФЕССИОНАЛОВ УРОВНЯ КХЛ

В.Э. ЗАНКОВЕЦ, 
ХК «Динамо-СПб», г. Санкт-Петербург

Аннотация
Цель исследования: создать информативную методику тестирования скоростных способностей хоккеистов 
на основании характеристик ускорений (продолжительность, дистанция, скорость), совершаемых профессиональными 
хоккеистами в матчах чемпионата КХЛ. В исследовании приняли участие 20 профессиональных хоккеистов команды 
«Ак Барс» (г. Казань) в возрасте от 22 до 40 лет. В среднем большее количество ускорений в одном периоде и матче 
в целом проводят защитники. Чаще всего, как нападающие, так и защитники ускоряются 1,0–1,9 с – это происходит 
в 68–69% случаев, ускорения длительностью 2,0–2,9 с встречаются в 22–23%, длительностью 3,0–5,9 с – 
в 9–10%, а ускорения свыше 6 с не встречаются и вовсе. Защитники одинаково часто (по 41%) ускоряются как 
на 2,0–5,9, так и на 6,0–10,9 м; нападающие же чаще – на 6,0–10,9 м в 44% против 35% ситуаций на более короткую 
дистанцию (2,0–5,9 м). На дистанцию 11,0–15,9 м игроки атаки ускоряются в 14% случаев, а игроки обороны – 
в 12%. Дистанции свыше 16 м преодолевать, ускоряясь, как нападающим, так и защитникам приходится довольно 
редко – в 6–7% ситуаций. Исследования показали, что наиболее информативными тестами, которые направлены 
на оценку скоростных качеств хоккеистов, является спринт на 5 и 10 м с места. Применение стандартных тестов 
(спринт на 27,5 или 30 м), столь широко используемых в хоккее, оправдано в случае отсутствия автоматизированных 

устройств фиксации времени.

Ключевые слова: хоккей, катание, ускорение.

ACCELERATION ANALYSIS IN KHL PROFESSIONAL HOCKEY PLAYERS

V.E. ZANKOVETS, 
HC “Dynamo-SPb”, Saint-Petersburg

Abstract
Purpose: to create an informative methodology for testing speed abilities of hockey players based on the characteristics 
of accelerations (duration, distance, speed) performed by professional hockey players in KHL championship games. The study 
involved 20 professional hockey players of the KHL team “Ak Bars” Kazan aged from 22 to 40 years old. Results: on average, 
more accelerations in one period and in the game are performed by defenders. Most often, both forwards and defenders 
accelerate 1.0–1.9 s – this occurs in 68–69% of cases, accelerations lasting 2.0–2.9 s are found in 22-23%, duration 
3.0–5.9 s – in 9–10%, and accelerations over 6 s are not found at all. Defenders equally often (41% each) accelerate 
both 2.0–5.9 and 6.0–10.9 m. Forwards more often accelerate 6.0–10.9 m – in 44% of situations against 35% at a shorter 
distance of 2.0–5.9 m. At a distance of 11.0–15.9 m, forwards accelerate in 14% of cases, and defenders– in 12%. Distances 
over 16 m are accelerated by both forwards and defenders quite rarely – in 6–7% of cases. The most informative tests 
for assessing speed qualities are 5 and 10 m sprints. The use of standard 27.5 or 30 m sprint tests, which are so widely used 

in hockey, is justified in the absence of timing gates.

Keywords: ice hockey, skating, acceleration.

Введение
Катание на коньках является одним из самых быстрых 

способов передвижения. Так, хоккеисты НХЛ развива-
ют скорость свыше 32 км/ч [1]. Скоростные качества 
являются одним из ключевых аспектов физической 
подготовленности хоккеистов [2, 3], что, в частности, под-
тверждается исследованием [4], в ходе которого выявлено, 
что соревновательная деятельность требует в среднем 
около 31% усилий со стороны аэробной системы энерго-
обеспечения и 69% – со стороны анаэробных. Добавим 
сюда постоянные столкновения, силовые приемы и шай-
бу, скорость полета которой может превышать 150 км/ч, 
и получим один из самых динамичных видов спорта – 

хоккей. Подготовка к виду спорта, предъявляющему 
очень высокие требования к уровню тренированности 
хоккеистов, тоже должна быть особенной. На данном 
этапе развития теории спорта средства и методы развития 
скоростных качеств наилучшим образом разработаны 
для спринтерских дистанций циклических видов спорта. 
Хоккей же является гораздо более непредсказуемым: 
спортсменам приходится постоянно реагировать на мно-
жество стимулов, ускоряться на разные дистанции как по 
прямолинейной траектории, так и по криволинейной. Все 
это значительно усложняет процесс научного исследова-
ния характеристик катания хоккеистов, поэтому в этом 



Теория и методика спорта высших достижений 9

направлении имеется ограниченное количество данных. 
Например, в одном исследовании было выявлено, что 
максимальная скорость хоккеистов из НХЛ в среднем 
равняется 40 км/ч, но при этом игроки проводят только 
20% своего игрового времени на скорости свыше 20 км/ч 
[5]. В свою очередь Ю.В. Никонов в книге «Физическая 
подготовка хоккеистов» утверждает, что хоккеист в про-
цессе хоккейного матча «выполняет до 50 ускорений на 
максимальной скорости длиной 10–30 м и более <…> 
общая протяженность (ускорений на максимальной 
скорости – прим. авт.) за матч составляет 1600–1800 м» 
[6]. К сожалению, во-первых, формулировка «10–30 м 
и более» является чрезвычайно размытой, а во-вторых, 
в книге нет ссылки или пояснения, откуда взяты эти циф-
ры, каким методом было зафиксировано, что скорость 
действительно была максимальной, или каким образом 
замерялась дистанция. Также имеются разработки по 
оптимальной технике катания на хоккейных коньках на 
основании биомеханических исследований [7, 8].

Большая же часть исследований была сосредоточена 
на выявлении корреляции между различными тестами на 
льду и вне льда и, как следствие, на возможности перено-
са тренированности, с точки зрения скоростных качеств,
с земли на лед [4, 8, 9]. Так, J.M. Janot с соавторами [4] вы-
явили высокую корреляцию между тестами: «бег 36,58 м 
на земле», «прыжок в высоту» и «спринт 44,80 м на конь-
ках». В то же время отсутствовала корреляция между 
данными тестами ОФП и спринтом на коньках 6,10 м, 
как и максимальной скоростью на льду на отрезке 15,20 м 
с предварительного разгона. В исследовании C.M. Farlin-
ger с соавторами [10] наибольшая корреляция ледового 
теста «спринт 35 м» наблюдалась с «бегом 30 м на земле», 
тремя плиометрическими прыжками в длину (без паузы 
между прыжками), а также прыжком в длину с места. 

Исходя из результатов двух вышеописанных иссле-
дований, можно заключить, что авторы выявили воз-
можность прогнозирования максимальной скорости на 
льду, исходя из результатов тестирования на земле. От-
рицательным же моментом в данных результатах явля-
ется то, что в реальной соревновательной деятельности 
хоккеисты чрезвычайно редко ускоряются на дистанции 
свыше 35 м и развивают максимальную скорость, что 
будет доказано ниже. А потому гораздо более ценным 
для практического применения будут исследования стар-
товой скорости в хоккее.

В.Э. Занковец и В.П. Попов [11] выявили высокие 
уровни взаимосвязи ледового теста «спринт 5 м с места», 
который характеризует стартовую скорость и является 
специфичным относительно реальной соревновательной 
деятельности хоккеистов, и «спринтом 30 м на земле». 
Кроме того, средние уровни взаимосвязи наблюдались 
с такими тестами на земле как «спринт 5 м», «дистанцион-
ная скорость с 20 м по 30 м», «становая тяга на динамо-
метрическом устройстве» и «прыжок в длину с места».

К сожалению, вышеперечисленных результатов недо-
статочно. Как известно, при разработке программы подго-
товки, чтобы она была эффективной, тренеру необходимо 
учитывать такие факторы как половая принадлежность 

спортсменов, их возраст, оперативное состояние и уро-
вень текущей подготовленности, а также отталкиваться 
от этапа многолетней тренировки, бюджета времени и иных 
обстоятельств [12, 13]. Как правило, для специалистов вы-
сокого класса учет вышеперечисленных факторов не яв-
ляется серьезной проблемой. Однако, чтобы тренировка 
скоростных качеств отвечала специфике избранного вида 
спорта, прежде, чем составлять план тренировки, необхо-
димо ответить на следующие вопросы [14, 15]:

– Какие дистанции обычно преодолевают спортсмены?
– Ускорения какой продолжительности типичны для 

данного спорта?
– Какая скорость развивается?
– Сколько ускорений необходимо выполнять за пе-

риод, матч?
– В каком(их) направлении(ях) происходит движе-

ние?
– Из какого положения обычно стартуют спортсмены?
– Какие комбинации движений типичны для данного 

спорта?
Цель данной работы – найти ответы на первые четы-

ре вопроса в разрезе подготовки хоккеистов, которые 
невозможно получить лишь методом педагогического на-
блюдения. Проведение данного исследования стало воз-
можным благодаря наличию доступа к использованию 
современных высоких технологий – автоматизированной 
системы Iceberg Sports Analytics, а также с помощью 
команды аналитиков компании IceBerg.

Цель исследования: создать информативную методи-
ку тестирования скоростных способностей хоккеистов.

Задачи исследования:
1. Определить точные характеристики ускорений (про-

должительность, дистанция, скорость), совершаемых про-
фессиональными хоккеистами в матчах чемпионата КХЛ.

2. Высчитать соотношение ускорений по различной 
продолжительности, дистанции и скорости, а также вы-
явить наиболее часто встречающиеся в практике.

Характеристика контингента
В ходе исследования в период с 1 сентября 2018 г. 

по 22 февраля 2019 г. были проанализированы все уско-
рения, выполненные хоккеистами команды «Ак Барс» 
(Казань) в 60 матчах регулярного чемпионата КХЛ 
сезона 2018/2019. Анализ ускорений производился для 
игроков, сыгравших не менее 30 полных матчей. Под 
полным матчем подразумевается, что хоккеист выходил 
на площадку в каждом из трех периодов матча. Таким 
образом, в исследовании приняли участие 20 профессио-
нальных хоккеистов команды «Ак Барс» в возрасте от 22 
до 40 лет, 8 из которых выступают в амплуа защитника, 
12 – нападающих.

Методика исследования
Все матчи снимались в формате видеозаписи тремя 

видеокамерами FLIR PointGrey GrassHopper3 U3 28S4C, 
каждая из которых снимала одну из трех зон хоккейной 
площадки на протяжении всего матча. Анализ количества 
ускорений, их продолжительности, дистанции и скорости 
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производился с помощью автоматизированной системы 
Iceberg Sports Analytics. Анализировались ускорения, 
совершенные исключительно в основное время матча: 
в 1-м, 2-м и 3-м периодах.

Результаты исследования
В рамках исследования был произведен анализ 135 424 

ускорений, зафиксированных системой Iceberg Sports 
Analytics в ходе 60 матчей регулярного чемпионата КХЛ 
сезона 2018/2019 команды «Ак Барс».

В среднем большее количество ускорений в одном пе-
риоде и матче в целом проводят защитники (рис. 1). Это 
интересный момент по причине того, что в хоккейном 
сообществе бытует мнение, что защитники обычно явля-
ются чуть менее быстрыми, нежели нападающие. Однако 
объясняется такая необходимость ускоряться большее 
количество раз за игру тем, что защитники выходят на 
лед чаще (в среднем 26 смен за матч у защитников про-
тив 20 смен у нападающих, см. рис. 2) и, соответственно, 
проводят на льду большее количество времени.

Рис. 1. Среднее количество ускорений Рис. 2. Среднее количество игровых смен

Рис. 3. Среднее игровое время и дистанция

Если анализировать ускорения по продолжительности 
(табл. 1), то получается, что как для нападающих, так и для 
защитников характерно одинаковое соотношение, хотя 
в абсолютных величинах у игроков обороны их больше, 
о чем уже говорилось выше. Чаще всего хоккеисты уско-
ряются 1,0–1,9 с, это происходит в 68–69% случаев; уско-
рения длительностью 2,0–2,9 с встречаются в 22–23%; 
длительностью 3,0–5,9 с – в 9–10%, а ускорения свыше 
6 с не встречаются и вовсе. Исходя из этого, можно сде-
лать вывод, что в тренировочном процессе при развитии 
скоростных качеств как на льду, так и вне льда применять 
отрезки продолжительностью свыше 6 с следует крайне 
редко.

Кроме того, очень важным показателем является 
суммарная продолжительность ускорений как за период, 
так и за матч. Эти цифры необходимо учитывать при 
регулировании нагрузок, направленных на развитие 
скоростной выносливости.

Что касается дистанции, то здесь уже проявляют-
ся некоторые отличия между представителями разных 
амплуа (табл. 2). Так, защитники одинаково часто (по 
41%) ускоряются как на 2,0–5,9 м, так и на 6,0–10,9 м. 
Нападающие же чаще – на 6,0–10,9 м в 44% против 
35% ситуаций на более короткую дистанцию (2,0–5,9 м). 
На дистанцию 11,0–15,9 м игроки атаки ускоряются 
в 14% случаев, а игроки обороны – в 12%. Дистан-
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ции свыше 16 м преодолевать, ускоряясь, как нападаю-
щим, так и защитникам приходится довольно редко – 
6–7%.

Таким образом, двумя наиболее информативными 
тестами скоростных качеств (как на льду, так и вне льда) 
будут:

1) спринт 5 м с места;
2) спринт 10 м с места.

Применение стандартных тестов «спринт 27,5 или 
30 м», столь широко используемых в хоккее, оправдано 
в случае отсутствия автоматизированных устройств фик-
сации времени.

Вышесказанное относится и к тренировочному про-
цессу. При развитии скоростных качеств оправдано делать 
наибольший упор на дистанции до 11 м. Дистанции свы-
ше 16 м следует использовать крайне редко.

Таблица 1
Среднее количество ускорений по продолжительности

Продолжительность 
ускорений

Период Матч

Нападающие Защитники Нападающие Защитники

1,0–1,9 с 30 35 91 104

2,0–2,9 с 10 11 29 34

3,0–5,9 с 4 5 13 14

6,0–10,9 с 0 0 0 0

Суммарная продолжительность 81 90 242 271

Таблица 2 
Среднее количество ускорений по дистанции

Дистанция
Период Матч

Нападающие Защитники Нападающие Защитники

2,0–5,9 м 15 21 46 64

6,0–10,9 м 19 21 58 63

11,0–15,9 м 6 6 18 17

16,0–20,9 м 2 2 7 5

21,0–30,9 м 1 1 4 2

Средняя дистанция (м) 9 8 9 8

Суммарная дистанция (м) 382,9 387,9 1148,6 1163,6

Таблица 3 
Максимальная скорость ускорений

Максимальная скорость
Период Матч

Нападающие Защитники Нападающие Защитники

3,0–3,9 м/с (10,8–14,0 км/ч) 1 2 4 6

4,0–4,9 м/с (14,4–17,6 км/ч) 9 14 27 43

5,0–5,9 м/с (18,0–21,2 км/ч) 11 15 34 45

6,0–6,9 м/с (21,6–24,8 км/ч) 10 11 31 33

7,0–7,9 м/с (25,2–28,4 км/ч) 7 5 21 16

8,0–8,9 м/с (28,8–32,0 км/ч) 4 2 11 6

9,0–9,9 м/с (32,4–35,6 км/ч) 1 0 4 1

10,0–10,9 м/с (36,0–39,2 км/ч) 0 0 1 0

В тренировочном процессе на льду при определении 
суммарной дистанции в упражнении с целью развития 
скоростной выносливости необходимо ориентироваться 
на 383 м для нападающих и 388 м для защитников; при 

определении общей дистанции за тренировочное заня-
тие – 1149 м для игроков атаки и 1164 м для игроков 
обороны. При этом необходимо еще раз отметить, что 
данный метраж можно использовать только для трениро-
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вок на льду, для занятий общей физической подготовкой 
нужны иные ориентиры.

Данные в таблице 3 свидетельствуют о том, что чаще 
всего во время ускорения хоккеисты успевают развить 
скорость от 4 до 7 м/с или от 14 до 25 км/ч. Максималь-
ные скорости свыше 9 м/с (32 км/ч) в КХЛ развиваются 
крайне редко.

Выводы
Наиболее информативными тестами скоростных 

качеств являются «спринт на 5 и 10 м с места». При-
менение стандартных тестов «спринт 27,5 или 30 м», 
столь широко используемых в хоккее, оправдано в слу-
чае отсутствия автоматизированных устройств фикса-
ции времени.

Автор выражает благодарность хоккейному клубу «Ак Барс» 
и компании Iceberg, благодаря которым было получено 

большое количество данных, 
использованных в данном исследовании
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